
 
 
 
 
 
 

 
 



 

  

 
 
 



 

  

 
 
 

A pagina 20 trovi le indicazioni 
per scaricare i file MP3 

correlati a questo Manoscritto 
 

Durata complessiva dei racconti 
circa due ore 

 
 
 
 



 

  

Il Rosa  
è per Tutti 

 
“Di che colore vedi la tua vita 

Grigia Nera o Rosa” 

 
 



 

  

. 
 
 

  
 
 
 
 
Versione cartacea 
© Tutti i diritti riservati 
2009 CAVOUR LIBRI SRL EDITORE- FRASCATI RM 
ISBN 978-88-904085-1-9 
 
Finito di stampare nel novembre 2009 da 
Tipografia Iacobelli srl. Pavona di Albano Laziale 
 
 
Versione elettronica eBook 
©Tutti i diritti riservati 
2012 Felici Edizioni 
ISBN 978-88-907000-2-6 
Finito di impaginare in versione elettronica marzo 2012 

Il Rosa è per Tutti ed il logo Il Rosa è per Tutti  
sono marchi registrati ® di proprietà  ell’autore.

Nessuna parte di questo libro ne del CD MP3 in 
esso contenuto, può essere riprodotta, copiata o 
trasmessa in alcun formato e in nessun modo, 
grafico, elettronico o meccanico, inclusi fotocopie 
o registrazioni, senza il permesso scritto 
dell’autore, eccetto dove è previsto dalla legge



 

  

Il Rosa è per Tutti 
 

Di che colore vedi la tua Vita 
Grigia Nera o Rosa 

 
La prima chiave per allineare e 
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Dedicato a Te 
 

 che continui a cercare 
 la Strada. 

 
Che le Soluzioni Incantate 
 Ti mostrino dei Varchi di 

Luce ed un passaggio 
sicuro, per la Tua Via di 

Realizzazione 
 
 



 

  

 
 

“Al Mio Centro di Luce 
questa Strada Conduce 

 
Con il Passo Leggero 

Seguirò il Mio Sentiero 
 

Nel Racconto Incantato 
Troverò il Risultato” 
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Prefazione 
Perché questo manuale 
 
 

La motivazione che mi ha condotto 
a scrivere questo manuale e ad incidere i 
cd della serie Soluzioni Incantate, è stata 
quella di voler realizzare una guida 
semplice e concreta, affinché ognuno 
possa, autonomamente  partecipare alla 
realizzazione dei propri obbiettivi, sia che 
riguardino il successo, le relazioni, la 
salute ecc. 

Da oltre venticinque anni, la mia 
attenzione è stata focalizzata sul 
superamento del malessere e del disagio. 
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La mia vita e le mie esperienze, 
sono state tutte protese alla ricerca di 
“tecniche, metodi e percorsi” che 
potessero, sostenere, guidare, alleviare, il 
dolore umano nei suoi vari aspetti. 

Devo aggiungere che, una cosa che 
non amo, è, la “dipendenza oltre il 
necessario” tra chi aiuta sostiene e guida, 
e chi è aiutato in un momento di 
particolare difficoltà. 

Nel 2000 con la creazione del 
portale della psiocologiaitinerante, 
moltissime le richieste di aiuto, la più 
evidente era quella che io potessi 
dispensare loro qualcosa in grado di 
aiutarle nel realizzare benessere e 
superare disagi, e che fosse comunque in 
sintonia con la descrizione che 
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accompagna questo portale web: “Per 
superare le barriere della distanza e 
dell’imbarazzo”. Questo è stato lo spirito 
con cui ho proseguito, cercare e creare 
una buona formula che guidasse le 
persone, mettendole in grado 
autonomamente di realizzare al meglio se 
stessi. 

Con l’aiuto di qualche amico più 
esperto di me nella tecnologia  realizzo 
un “cd casalingo”.  

Questo cd conteneva un esercizio di 
rilassamento guidato, costruito in modo 
da non aver bisogno, per il suo contenuto 
della presenza dello specialista durante 
l’esercitazione. 

Il cd  Relax fu pubblicato sul sito da 
dove poteva essere scaricato da chiunque 
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volesse imparare in modo autonomo a 
superare vari aspetti del disagio, tipo 
disturbi del sonno, dell’attenzione, 
dell’ansia del panico e svariati altri.  

Lo scaricarono immediatamente 
moltissime persone, in vari paesi del 
mondo e, molte furono le testimonianze 
di chi eseguendolo mi raccontava dei 
benefici che questo aveva apportato loro  
vita. 

Da qui nasce il desiderio, di 
realizzare percorsi che non fossero solo 
di rilassamento, e che potessero viaggiare 
da soli, mettendo in grado ognuno di 
realizzare da sé la sua realtà. 
Nasce qui la serie delle  
“Soluzioni Incantate”. 
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“C’è sempre tempo per avere 

un infanzia felice” 
 
Milton Erikson 

 
 
 
 
 
Buon Viaggio 
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Come utilizzare questo 

piccolo e prezioso manuale. 
 

Prima di ascoltare i cd leggete 
almeno due volte questo testo, la prima 
volta va letto di volata, non preoccupatevi 
se vi sfugge qualcosa, la seconda volta va 
letto con attenzione, non vi prenderà 
molto tempo vista la sintetica modalità 
che mi caratterizza nel passare le 
informazioni necessarie. 

La terza volta leggete la parte 
corrispondente al cd eseguendolo, uno ad 

uno. 
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